Quarkeret,

NAHRWERT

TABELLE

NAHRWERTE PRO 100g

Brennwert (kj/kcal)[Eiweiss (g) | Kohlenhydrate (g)

Unsere Ernahrungshelfer: n@“ o ()
Ohne Zusatzstoffe >10 % Eiweiss <10 % KH <1% Fett

Banane e 320/80 10 9,7 ° 0,1

e 317/75 10 « 97  e01
Haselnuss e 395/94 10 9,8 1,9

o 340/81 10 113 eo0
Heidelbeere e 331/79 10 10,3 ® 0,1

| Karamell | 399/95 e 10 133 .06
Kirsche e 325/77 10 103 01
Tl - s6/89 s 10 103 14
Mandarin Orange 333/79 e 10 10,6 ® 0,1
T - s2/# 10 © 89 .0
Neutral Laktosefrei o  333/79 o 11 74 .07
e 249/59 * 10 48 001
Nougat 424/101  * 10 11,1 22
433/103 10 123 20
Stracciatella 372/88 10 10,7 1,1
T - /78 e+ 10 99  *02
Weife. Schoko 453/108 ® 10 14,0 1,9
436/104 4 17,5 2,0
Frozen Quark 437/103 5 181 *09

Wir produzieren taglich frisch.
Dadurch kann es zu minimalen Abweichungen kommen.

Unsere Becher sind 4
jeden Quark wert!




Um Loffel besser.
MIT 10% EIWEISS UND NUR 0,1% FETT SIND
UNSERE QUARKBECHER ECHTE PROTEINBOMBEN UND
TRAGEN MASSGEBLICH ZU EINER AUSGEWOGENEN

ERNAHRUNG BEL.
' ALLE REZEPTUREN SIND VON
UNSER QUARK WIRD UNS EIGENHANDIG KREIERT UND
TAGLICH FRISCH UND VOR SOMIT EINZIGARTIG .
ORT FUR DICH ZUBEREITET '
l & %

Brennwert (kj/kcal)

Kohlenhydrate (g) | Fett (g)

Ananas 346 /59 0 0
~ Apfelmus  [BIYVE 0 17 0
Erdbeere 134/32 1 6 0
326/78 1 17 1
Himbeere 148/ 35 1 5 0
189/54 1 8 0
Kirschgriitze  391/92 1 22 0
~ Kirschen  [RESNEZ! 0 8 0
Pfisich 320/76 1 18 0
K s 1 l 1
Pflaumen 197 /47 I 10 0
286/68 1 15 0

NAHRWERTE PRO 100g
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Quarksorte  Frucht Topping SoRe

Did you know
that there are
many good things
in this Quark?

WUSSTEST DU
SCHON?

Frozen Quark enthalt
40% weniger Kalorien
als ibliches Speiseeis und
dazu auch noch meht
Proteine als Frozen
Yoghurt!





